
Dare to Dance 
 

 

Country Dance en IDF 
Traduction : Annie Briand 

http://linedance.fr/ 

Chorégraphe : Fred Whitehouse (IRL) – Avril 2019 

Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs, Débutant 

Musique : "Do You Feel What I Feel" (feat. David Timothy) – Tomas Kaya 

Intro : 16 temps 

 

 

 

Section 1 – Twist x2, Knee pop x2, Weave R, Point 

1 - 2 Twist (=Swivels): Sur les deux pieds, pivoter les 2 talons à D (1), pivoter les 2 pointes à D (2). 

3 - 4 Knee pops : Soulever le talon D pour piler le genou D (3). Soulever le talon G pour piler le genou G (4). 

5 – 6 - 7 Weave (déplacement à D) : Croiser PG devant PD (5), Poser PD à PD (6), Croiser PD derrière PG (7). 

8 Pointer : Pointer le PD à D (8). 

 

Section2 – Step Point x2, Jazz Box ¼ Turn R 

1 - 2  Croiser PD devant PG (1), Pointer PG à G (2). 

3 - 4  Croiser PG devant PD (3), Pointer PD à D (4). 

5 - 8  Jazz Box 1/4 tour : Croiser (Lock) PD devant PG (5), Reculer PG (6),  

 1/4 tour à D en posant PD à D (7), Croiser PG devant PD (8). [3:00] 

 

Section 3 – Heel, Toe, Step Forward, Close, Walk Back x4 

1 - 2  Talon - Pointe : Toucher avec le talon D en avant sans prendre appui (1), Toucher avec  la pointe D en 

arrière sans prendre appui (2). 

3 - 4  Avancer-Assembler : Avancer le PD (5), Assembler PG au PD (6) ->Appui sur PG.  

5 - 8 Reculer: Reculer de 4 pas, sur PD-PG-PD-PG. 

 

Section 4 - Heel Strut x2, V step 

1 - 2  Heel Strut D : Avancer en posant le talon D (1), Poser PD sur place (2). 

3 - 4  Heel Strut G : Avancer en posant le talon G (3), Poser PG sur place (4). 

5 - 8  V Step : Former un V en posant PD à D en avançant (5), puis PG à G (6), reculer PD au centre (7), poser PG 

à côté du PD (8). Finir en appui sur les 2 pieds pour reprendre avec les Twists. 

 

REPRENDRE AU DÉBUT – Amusez-vous bien ! 
 
Pour s'amuser : Lorsque vous faites les Heel Struts, ajouez un peu de hanches en avant, en arrière, en avant. En 

même temps secouez vos deux mains à hauteur de la tête, légèrement au-dessus des épaules. Les temps vont alors 

ressembler à quelque chose comme 1&2, 3&4. 

 

Souriez … That's all folks 

Contact: f_whitehouse@hotmail.com 

 

https://countrydance-idf.jimdo.com/

