
Keep It Simple 
 

 

Country Dance en IDF 
Traduction : Annie Briand 

http://linedance.fr/ 

Chorégraphe : Maggie Gallagher – Fév. 2019 

Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs, Débutant 

Musique : "Keep it Simple" – James Barker Band 

Intro : 16 temps 

 

 

 

 

 

Section 1 – Rock, Recover, Back Shuffle, Back Rock, L Shuffle 

1 - 2 Rock Step Avant: Poser PD devant PD (1), Revenir en appui sur PG (2). 

3 & 4 Triple Step Arrière : Reculer PD (3), Assembler PG au PD (&), Reculer PD (4). 

5 - 6 Rock Step Arrière : Poser PG derrière PD (5), Revenir en appui sur PD (6). 

7 & 8 Triple Step Avant : Avancer PG (7), Assembler PD au PG (&), Avancer PG (8). 

 

Section2 – Cross, Point, Cross, Point, Jazz Box ¼ Cross 

1 - 2  Croiser PD devant PG (1), Pointer PG à G (2) 

3 - 4  Croiser PG devant PD (1), Pointer PD à D (2) 

5 - 8  Jazz Box 1/4 tour : Croiser (Lock) PD devant PG (5), Reculer PG (6),  

 1/4 tour à D en posant PD à D (7). Croiser PG devant PD (8). [3:00] 

 

Section 3 – R Chassé, Back Rock, L Chassé, Back Rock 

1 & 2  Pas chassé : Poser PD à D (1), Assembler PG au PD (&), Poser PD à D (3). 

3 - 4  Rock Step Arrière : Poser PG derrière PD (3), Revenir en appui sur PD (4).  

5 & 6 Pas chassé : Poser PG à G (5), Assembler PD au PG (&), Poser PG à G (6). 

7 - 8 Rock Step Arrière : Poser PD derrière PG (7), Revenir en appui sur PG (8). 

 

Section 4 - Side, Behind, ¼, Step, ½, ¼, Behind, Side (= Figure en 8) 

1 - 2  Poser PD à D (1), Croiser PG derrière PD (2). 

3 - 4  1/4 tour à D en avançant PD (3), Poser PG devant PD (4). 

5 - 6  1/2 tour à D finir en appui PD (5), 1/4 tour à D en posant PG à G (6). [3:00] 

7 – 8 Croiser PD derrière PG (7), Poser PG à G (8). 

 

REPRENDRE AU DÉBUT – Amusez-vous bien ! 
 
Final : La danse se termine à la 12

e
 reprise après 16 temps face au mur de départ [12:00]  

 

Chorégraphie dédiée au Okies Club de Charente (France) pour leur 10
e
 anniversaire. 

Merci à Margaret Hains de m'avoir suggéré la musique – Maggie G. 

 

www.facebook.com/MaggieGChoreographer or www.maggieg.co.uk 

 

https://countrydance-idf.jimdo.com/

